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Voorlichting AVO Plus

De pluspunten
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AVO Plus

Bestemd voor leerlingen die met ambitie aan hun succes willen werken door het

aanleren van vaardigheden en het vergroten van hun kennis.
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AVO Plus

BUITENBAAN AVO Plus

mavo
havo

atheneum

leerjaar

FEDDE SCHURER AVO Plus en gymnasium
en 2e fase

mavo
havo
atheneum

gymnasium

leerjaar
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AVO Plus

Kennis is de basis en een gelukkige leerling met ambitie presteert optimaal.

Als je goed in je vel zit dan kun je jezelf doelen stellen. Als je doelen hebt gesteld
ontwikkel je de ambitie om ze te willen halen. Hiermee geef je leiding aan je eigen

succes.
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Rooster

& vorige volgende
Ma 19 november Di 20 november Wo 21 november Do 22 november Vr 23 november
Hele dag
8:00
Va kl e sse n LER - tb - (4028) HOU - tb - (4126) GRC - g - (4027) B vn-fa- 4104 BDS - gs - (4B02)
900 3hg - mi- (4122) WAC - en - (4125) GRC - ng - (4027) LAN - fa - (4104) B sre-ng-(a110)
M e nto rl ess e n rogy | -1 (4122) B rou-o- (00 B ae-wi- ) WAC - en - (4127) GRC - ng - (4110) 3]
-I- B u re n 11:00 | WAT - ne- (4101) HOU - lo - (4004) WAM - mu - (4002) WAC - en - (4127) WAT - ne - (4027)
SIS - b - (4024) B AYE - wi - (4122) B BDS - gs - (4802) B AYE - wi - (4122) E WAT - ne - (4027) B
12:00
H OT_ u u r SIS - by - (4024) ﬂ JHS - ml - (4124) SIS - by - (4024) AYE - wi - (4122) ﬂ
13:00
RAI - ak - (4127) LAG - sc - (4001) ﬂ HOU - lo - (4004) ﬂ
14:00
RAJ - ak - (4127)
15:00
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Studievaardigheden

Tumult ot A
gmult

* Plannen B ST P

* Leerstrategieén
* Informatievaardigheden

* Mondeling presenteren

Schriftelijk presenteren

* Samenwerken
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Tumult

8 /

)A GEBRUIKEN

Stappenplan
Agenda gebruiken

Stap 1
Neem de jaar-
agenda over.

Zet de data die voor
jou belangrik ziin

Stap 3 e
Vul je wekelijkse

e activiteiten in.
Zet je sporttraining, muziek-

Stap 4
Stap 2 les of andere hobby's e jo  Gebruik vormen

Neem het elke week doet in je agenda.  en kleuren.

lesrooster over. Schiff ook de vakken een  Markeer belangrike dingen
Doeditop deaparte  paar weken vooruit of schiff ze op in een
pagna voor- of Gebruik daar afkortingen andere Kieur. Hierdoor zie
achterin jo agonda voor. Bijvoorbeeld: foin 8én cogopsiag of jo
Noteer hier. * EN voor Engels bijvoorbeeld een toets hebt

« van ho laat tot hoo of dat je lots mee moat
aat je elk vak hebt: nemen naar de voigende
* in welk lokaal jo les.

ot N

Stap 6
Markeer huiswerk
dat jo af hebt.

Of streep het door. Zo
houd je overzicht over
wat je nog moet doen en
wat ol gedaan is.

tap
Schrijf huiswerk op.
Zet het bj de dag dat
het af moet zin. Wat het
huiswerk is, zie e in de
studiewijzer, ELO of de.
docent zegt het in de les.

Stel doelen.

Bedenk waarom je de taak
gaat doen en wanneer je
tevreden bent met wat je.
gedaan hebt. Je kunt jezelf
bijvoorbeeld een tjdslimiet

leren) of een bepaald aantal
opgaven (na tien sommen
mag ik stoppen).

JEZELF MOTIVEREN

Stappenplan
Jezelf motiveren

TApSr
P

Zoek uit wat je
moet doen.
Hetis lastig om ergens

je nodig hebt.

Bedenk een beloning.
Een beloning helpt je om gemotiveerd te

mee te beginnen als je niet

biijven. Bedenk vooraf welke beloning je jezelf
gesft als je een taak hebit afgerond. Dan kun je
daar tiidens het werken naar uitkijken. Bedenk
fets wat je leuk vindt, zoals een isie eten, een

zitten.

@

vriendin bellen of een kwartiertjg

de tuin

Controleer jezelf.

Reflecteer op hoe je gewerkt hebt. Had je
een prettige studieplek? Wist je vooraf wat je
moest doen? Werkte het om [ezelf te belonen?
Wat kun je de volgende keer beter doen en
nu al goed? Leer daarvan voor de
volgende keer.

Maak je studieplek klaar.

Zorg voor een studieplek waar je

‘geconcentreerd kunt werken. Denk

aan:

' Werk je graag in stite of met wat
geluid om je heen?

« Werkje het liefst aan een opge-
ruimd bureau of kun je wel tegen
wat rommel?

« Hoe ga je om met afleiding van
bijvoorbeeld je telefoon?

« Werkje het liefst alleen of juist
samen?

begint. Maak een planning
enleg de spullen Klaar die

Denk positief!

Voortdurend inwendig zitten mop-
peren kost veel energie en levert niets
op. In plaats van: “Ik heb geen zin",
kun je 00k denken: “Als ik nu meteen

gedachtes. Schrilf ze 20 nodig op een
papier en hang ze boven je bureau.

Voer je taak volgens plan uit.
Doe de dingen die je moet doen. Werk
Volgens je plan en houd je doelen in
de gaten. Alles wat je gedaan hebt,
kun e afstrepen. Dat werkt motive-
rend. En als je Kiaar bent, dan mag

e jezelf natuurlijk belonen met de
beloning die je jezelf had beloofd.
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Leerlingbespreking en contact

* Leerling- en cijferbesprekingen
* Mentoren, ondersteuningscoordinator, docenten en deelschoolleider
* MDO waar nodig met externen als leerplichtambtenaar, schoolarts,

jeugdpreventiemedewerker, CIG

e Contact met ouders

/
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De zeven eigenschappen van Covey

* Geluk wordt voor 40 procent door eigen
handelen bepaald
(50% DNA, 10% omstandigheden)

* Je hebt zelf invloed
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De boom der 7 gewoonten
ZORG GOED NOOR XZELF 5 ‘
Gewoonte 7 ) k‘m
ewoonte VSV N HOUD DE ZAAG SCHER? 7
Exerusicht welt het best y /
e - ¥ f 3 -
e e
WERK DAARRA b
GOED SAMEN t' ‘
#, o)
Sawonnte 6 CREEER SNERGIE
Semen is beter
Gewoonte 5 EERST BEGRIJPEN,
AN BEGREPEN WORDEN
Luister wordst jo prast
Gewoonte 4
DENK WIN-WIN
Tedereen han winnen
& ‘L“‘
BEGIN 8L HZELF A
Gewoonte 3 [} BELANGRIJKE ZAKEN EERST -
G Ecrst werken, dan spelen
Gewoonte 2 ! = o, BEGIN MET UET
—"F4 EINDDOEL VOOR OGEN
Mask con plan
Gewoonte 1 "\ weesmoacTieF [
jhebt indocd o o ien een
22-1-2019




M’bition

* Ambitie ontstaat nadat je doelen hebt gesteld!
Dit kan al vanaf klas 1
* Nu als vak in klas 3 mavo

* M’bition sluit mooi aan op het programma van IBC (havo)

11 !/ Voorlichting AVO Plus november 2018 !/ 22-1-2019




M’bition

* 3 uren Jong Ondernemen

* 1 uur Burgerschapsvorming

* 1 uur Communicatie

12
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Portfolio als plusdocument

* Het portfolio helpt je bij het kiezen van je vakkenpakket en een vervolgopleiding

* Leerlingen leiden een portfoliogesprek

* Mavo leerlingen nemen het portfolio mee naar hun intakegesprek bij havo en het MBO
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Kort overzicht van de pluspunten (1)

* Twee mentorlessen per week

* Tumult als kapstok

* Teambegeleidingsuren

* Huiswerk onder toezicht

* Elke week leerling/cijferbespreking

* Laagdrempelig contact met ouders

 Homogene klassen, afhankelijk van aanmelding mogelijk ook combiklas

» Mixed Learning (ict op school, geen i-Pad kopen)
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Kort overzicht van de pluspunten (2)

AVO PLUS
EERSTE FASE

De 7 eigenschappen van Covey £, S gl

i
de to

Het vak M’bition in 3 mavo

Het portfolio

Loopbaan oriéntatie en begeleiding (LOB)

Bekijk ook onze folder op de site!
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AVO Plus herhaling

Kennis is de basis en een gelukkige leerling met ambitie presteert optimaal.

Als je goed in je vel zit dan kun je jezelf doelen stellen. Als je doelen hebt gesteld
ontwikkel je de ambitie om ze te willen halen. Hiermee geef je leiding aan je eigen

succes.
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Doemiddagen AVO Plus en SLS

* Woensdag 23 januari 14:30 — 16:00 uur
* Dinsdag 29 januari 14:30 — 16:00 uur

Opgeven via e-mail!

(zie website: www.sevenwolden.nl)

Open Huis

* Woensdag 6 februari 15:30 — 20:30 uur
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hartelijk dank
voor uw aandacht




